PROGRAMMAZIONE ANNUALE - SCUOLA SECONDARIA DI I GRADO

DISCIPLINA: [IIEMEMIANICH - classe IIT

Competenza di cittadinanza: risolvere problemi

Traguardi per lo sviluppo delle Campi di osservazione e Obiettivi di apprendimento
competenze atteggiamenti attesi in uscita
(Indicazioni Nazionali per il curricolo) (stabiliti nelle rubriche di valutazione)
. L’alunno si muove con sicurezza nel

calcolo anche con i numeri razionali, ne Teenica e procedure di calcolo il . q | iche e |
padroneggia le diverse rappresentazioni e p ’ ¢ Utilizzare in modo corretto le tecniche e le

stima la grandezza di un numero e il procedure di calcolo algebrico per operare in

risultato di operazioni. modo sicuro in contesti reali
Atteggiamento atteso:

_ . ° Rafforzare un atteggiamento positivo
) L’alunno si muove con sicurezza nel calcolo rispetto alla matematica attraverso esperienze
d Ha rafforzato un atteggiamento | (aritmetico e algebrico), ne padroneggia le diverse significative di problem solving
positivo  rispetto alla. matematica rappresentazioni e stima la grandezza di un

attraverso esperienze significative e ha numero e il risultato di operazioni.
capito come gli strumenti matematici
appresi siano utili in molte situazioni per
operare nella realta

Conoscenze Abilita Contenuti essenziali Metodologia




e Rappresentare e confrontare | e I numeri relativi e Lezione frontale
numeri reali relativi

° I numeri reali relativi: ° Il calcolo letterale e Lezione dialogata
proprieta generali e Eseguire correttamente . . . ) .
. o ° Le equazioni o Discussione libera e guidata
L it . . operazioni e espressioni con
® . . .. . .
€ quattro operaziont con | I numeri relativi e letterali e Lavoro di gruppo
numeri relativi
el o Risolvere equazioni intere di e Insegnamento reciproco
° . - .
p ] ¢ e(;/'amggto(all potenza ‘e primo grado ad un’incognita | aboratori
eIStI:a-Zlone 1 radice de1 numeri indiViduandO equaZioni ° aporatorio
relativi determinate, indeterminate e e Uso del computer
o Espressioni letterali impossibili o
P e Attivita di manipolazione
° Monomi e polinomi:

L N Uso del libro di testo
proprieta e operazioni ¢

e Uso di strumenti didattici
alternativi o complementari al

° Principi di equivalenza libro di testo

° Identita ed equazioni

e Formulazione di ipotesi e loro
verifica

Traguardi per lo sviluppo delle Campi di osservazione e Obiettivi di apprendimento
competenze atteggiamenti attesi in uscita

(Indicazioni Nazionali per il curricolo) (stabiliti nelle rubriche di valutazione)




° Produce argomentazioni in base alle
conoscenze teoriche acquisite (ad esempio
sa utilizzare i concetti di proprieta
caratterizzante e di definizione).

° Utilizza e interpreta il linguaggio
matematico (piano cartesiano, formule,
equazioni, ...) e ne coglie il rapporto col
linguaggio naturale

° Ha rafforzato un atteggiamento
positivo rispetto alla matematica
attraverso esperienze significative e ha
capito come gli strumenti matematici
appresi siano utili in molte situazioni per
operare nella realta

Conoscenza ed applicazione di regole, proprieta e
formule (aritmetiche e geometriche).

Atteggiamento atteso:

L’alunno conosce e applica regole, proprieta e
formule scegliendo opportunamente quella/e
adatta al compito da svolgere.

e Applicare regole e procedimenti per operare
con monomi e polinomi.

° Conoscere definizioni e proprieta delle
figure piane e solide.

° Conoscere le formule per calcolare I’area e
il volume delle figure solide.

Conoscenze Abilita Contenuti essenziali Metodologia
° Le regole per operare con ° Operare con monomi e o Lezione frontale
monomi e polinomi olinomi . .

P P ° Il calcolo letterale o Lezione dialogata
° I__e rgggle per operare con e Operarecon le equazioni . Le equazioni . Discussione libera ¢ guidata
le equazioni di primo grado di primo grado

R . : i i ioni Lavoro di gruppo

° Proprieta generali del ° Rappresentare sul piano ¢ Il piano cartesiano e funzioni | e grupp
piano cartesiano cartesiano punti, rette, figure ° La circonferenza e il cerchio | e Insegnamento reciproco

geometriche

° Le proprieta e del cerchio

e della circonferenza °

° Le formule della o
. loro equazioni

lunghezza della circonferenza e

dell’area del cerchio °

° Le proprieta dei poliedri

Confrontare sul piano
cartesiano due o piu rette date le

Rappresentare
graficamente le funzioni di
proporzionalita diretta e inversa

° La geometria solida

o Laboratorio

. Uso del computer

. Attivita di manipolazione
. Uso del libro di testo

. Uso di strumenti didattici

alternativi o complementari al libro di




e dei solidi di rotazione °
° Le formule per il calcolo
della superficie, del volume, del
peso e del peso specifico di °

poliedri e solidi di rotazione

Utilizzare le proprieta e le
formule per operare con la
circonferenza e il cerchio

Utilizzare le proprieta e le
formule per operare con i poliedri
e i solidi di rotazione

testo

. Formulazione di ipotesi e loro
verifica

Traguardi per lo sviluppo delle
competenze

(Indicazioni Nazionali per il curricolo)

Campi di osservazione e
atteggiamenti attesi in uscita

(stabiliti nelle rubriche di valutazione)

Obiettivi di apprendimento

° Riconosce e risolve problemi in
contesti diversi valutando le informazioni
e la loro coerenza.

° Spiega il procedimento seguito,
anche in forma scritta, mantenendo il
controllo sia sul processo risolutivo, sia
sui risultati.

° Confronta procedimenti diversi e
produce Jormalizzazioni che gli
consentono di passare da un problema
specifico a una classe di problemi.

Analisi e risoluzione di un problema
(procedimento logico).

Atteggiamento atteso:

L’alunno analizza e interpreta i1 dati di cui dispone
sviluppando deduzioni e ragionamenti sugli stessi
al fine di impostare il procedimento risolutivo di
una situazione problematica e di elaborarlo
correttamente.

° Risolvere problemi geometrici in diversi
contesti.
) Matematizzare situazioni problematiche in

contesti reali




° Sostiene le proprie -convinzioni,
portando esempi e controesempi adeguati
e utilizzando concatenazioni di
affermazioni; accetta di cambiare
opinione riconoscendo le conseguenze
logiche di una argomentazione corretta.

° Ha rafforzato un atteggiamento
positivo rispetto alla matematica
attraverso esperienze significative e ha
capito come gli strumenti matematici
appresi siano utili in molte situazioni per
operare nella realta

Conoscenze

Abilita

Contenuti essenziali

Metodologia

° Conosce gli algoritmi perla |
risoluzione di problemi algebrici e
di geometria piana e solida

Tradurre un problema in
un’equazione e risolverla

° Risolvere problemi sulla

° circonferenza e sul cerchio

geometrici

° Risolvere problemi sui solidi

Le equazioni
La circonferenza e il cerchio

La geometria solida

Lezione frontale

Lezione dialogata
Discussione libera e guidata
Lavoro di gruppo
Insegnamento reciproco
Laboratorio

Uso del computer

Attivita di manipolazione
Uso del libro di testo

Uso di strumenti didattici




alternativi o complementari al libro di
testo

. Formulazione di ipotesi e loro
verifica

Traguardi per lo sviluppo delle
competenze

(Indicazioni Nazionali per il curricolo)

Campi di osservazione e
atteggiamenti attesi in uscita

(stabiliti nelle rubriche di valutazione)

Obiettivi di apprendimento

° Riconosce e denomina le forme del
piano e dello spazio, le loro
rappresentazioni e ne coglie le relazioni
tra gli elementi.

° Ha rafforzato un atteggiamento
positivo rispetto alla matematica
attraverso esperienze significative e ha
capito come gli strumenti matematici
appresi siano utili in molte situazioni per
operare nella realta

Forme e rappresentazioni geometriche.

Atteggiamento atteso:

L’alunno riconosce, denomina e rappresenta
correttamente le forme del piano e dello spazio,
coglie le relazioni tra gli elementi che le
costituiscono e opera consapevolmente su di esse

. Analizzare e descrive le relazioni tra
diverse figure geometriche

o Utilizzare le relazioni e le proprieta delle
diverse figure geometriche per operare in contesti
diversi




Atteggiamento atteso:

L’alunno utilizza correttamente vari strumenti, sia
manuali sia digitali, per misurare, disegnare,
sviluppare costrutti geometrici.

Uso di strumenti. °

Riprodurre figure piane e solide e disegni
geometrici utilizzando in modo appropriato
opportuni strumenti.

Conoscenze Abilita Contenuti essenziali Metodologia
° Le proprieta della ° Calcolare la lunghezza di ° Circonferenza e cerchio o Lezione frontale
circonferenza e delle sue parti una circonferenza e delle sue parti ) ) . .
o Calcolare I’area del cerchio ¢ | ® La geometria solida o Lezione dialogata
° Le proprieta del cerchioe | delle sue parti B . Discussione libera e guidata
delle sue parti o Riconoscere, classificare e
o e ' i poliedri Lavoro di gruppo
° Le proprieta dei poliedri e descrivers | po"edf' * grupe
dei solidi di rotazione ° Calcolare I’area laterale, . Insegnamento reciproco
totale e il volume dei poliedri
° Risolvere i problemi relativi o Laboratorio
ai solidi composti
. Uso del computer
. Attivita di manipolazione
. Uso del libro di testo
. Uso di strumenti didattici

alternativi o complementari al libro di
testo

. Formulazione di ipotesi e loro
verifica




Traguardi per lo sviluppo delle
competenze

(Indicazioni Nazionali per il curricolo)

Campi di osservazione e
atteggiamenti attesi in uscita

(stabiliti nelle rubriche di valutazione)

Obiettivi di apprendimento

° Analizza e interpreta
rappresentazioni di dati per ricavarne
misure di variabilita e prendere decisioni.

° Utilizza e interpreta il linguaggio
matematico (piano cartesiano, formule,
equazioni, ...) e ne coglie il rapporto col
linguaggio naturale

° Nelle situazioni di incertezza (vita
quotidiana, giochi, ...) si orienta con
valutazioni di probabilita.

° Ha rafforzato un atteggiamento
positivo rispetto alla matematica
attraverso esperienze significative e ha
capito come gli strumenti matematici
appresi siano utili in molte situazioni per
operare nella realta

Raccolta, classificazione, organizzazione,
rappresentazione e interpretazione dei dati.

Atteggiamento atteso:

L’alunno utilizza semplici procedimenti statistici
(classificazioni, ordinamenti, media, mediana,
moda, ecc.) per conoscere in modo quantitativo la
realta quotidiana; legge, interpreta e realizza
grafici e tabelle; percepisce e descrive I’incertezza
insita negli eventi e nella previsione di essi.

e Riconoscere le grandezze costanti e variabili
nei diversi contesti problematici
e Rappresentare e leggere grafici e tabelle.

e Individuare semplici relazioni di probabilita e
statistica

Conoscenze

Abilita

Contenuti essenziali

Metodologia

. Le relazioni tra grandezze °

Riconoscere grandezze costanti | e

Funzioni e proporzionalita o

Lezione frontale




variabili

° Funzioni direttamente e
inversamente proporzionali

° Le diverse tipologie di
rappresentazione grafica

° Le fasi dell’indagine statistica,
I'interpretazione dei dati e la loro
rappresentazione grafica

° Indicatori statistici

. La probabilita semplice di un
evento aleatorio

e variabili.

e Riconoscere una funzione e
saperne disegnare il grafico

e Inunafunzione di
proporzionalita diretta o inversa,
ricavare i valori della variabile
dipendente noti i valori della
variabile indipendente e il valore
della costante di proporzionalita

e Rappresentare e leggere grafici
e tabelle di proporzionalita diretta e
inversa

e Interpretare semplici tabelle e
rappresentazioni grafiche

e Organizzare i dati di
un’indagine statistica, individuare e
calcolare gli indici statistici e
rappresentare in modo idoneo i
risultati

e Riconoscere diversi tipi di
eventi; calcolo della probabilita di
un evento

Grafici e tabelle

Statistica e probabilita

Lezione dialogata
Discussione libera e guidata
Lavoro di gruppo
Insegnamento reciproco
Laboratorio

Uso del computer

Attivita di manipolazione
Uso del libro di testo

Uso di strumenti didattici

alternativi o complementari al libro di

testo

Formulazione di ipotesi e loro

verifica




PROGRAMMAZIONE ANNUALE - SCUOLA SECONDARIA DI I GRADO
DISCIPLINA: BEIENEBE - classe ITT

Competenza di cittadinanza: individuare collegamenti e relazioni

Traguardi per lo sviluppo delle Campi di osservazione e Obiettivi di apprendimento
competenze atteggiamenti attesi in uscita
(Indicazioni Nazionali per il curricolo) (stabiliti nelle rubriche di valutazione)
° Osservare,indagare e descrivere fenomeni
J Ha curiosita e interesse verso i Osservazione di fenoment, raccolta, appartenenti alla realtd naturale e artificiale e
principali problemi legati all’uso della classificazione e organizzazione di dati. riconoscere nelle sue varie forme i concetti di

scienza nel campo dello sviluppo

scientifico e tecnologico. sistema e complessita

° Indagare sulla rete di relazioni e sui

Atteggiamento atteso: processi di cambiamento dell’ambiente inorganico
L’alunno si mostra curioso nell'osservazione dei | g organico

i?;‘s‘;?iﬁ‘e“i;;’f-l’ z"-t?;??;is;’;t?; zggtgtl;eé . Individuare ’unita e la diversita dei viventi,

111 1ZZa 1 11 1 N . .

funzionale alla costruzione della conoscenza eﬁettuan(_jo attlv_lta_a §quola, In !aporatono' sul
campo e in musei scientifico/naturalistici.

Conoscenze Abilita Contenuti essenziali Metodologia




° Lavoro, energia,
potenza

° Forme e trasformazioni
dell’Energia

° L’elettricita statica

° La corrente elettrica

° Le leggi di Ohm

o Il magnetismo e
I’elettromagnetismo

° La Terra: forma e
struttura

° Vulcani e terremoti:
origine ed effetti

° I moti della Terra e loro
conseguenze

° La Luna: struttura e
moti

° Eclissi e maree

° Il sistema solare

° Il Sole e i pianeti

° Caratteristiche dei corpi
celesti nell’universo

° Il sistema nervoso:
anatomia e fisiologia

° Organi di senso

° Apparato riproduttore

maschile e femminile:
anatomia e fisiologia

o La riproduzione
cellulare:cromosomi, mitosi e
meiosi

° Il DNA:struttura ,codice
genetico e mutazioni

° Le leggi di Mendel

° Le malattie genetiche

° Raccogliere dati
attraverso I’osservazione
diretta dei fenomeni
naturali(fisici, chimici,
biologici, geologici...) o degli
oggetti artificiali o tramite la
consultazione di testi, manuali
0 media

° Utilizzare
classificazioni,general
izzazioni e/o schemi logici per
riconoscere il modello di
riferimento

° Energia e lavoro

° Elettricita e magnetismo
° La Terrae le sue
trasformazioni

° Vulcani e terremoti
° La Terra nel sistema
solare

° Il sistema solare

° L’Universo

° Il sistema nervoso

° La riproduzione di
cellule ed organismi

° La trasmissione di
caratteri ereditari

° La riproduzione e le

malattie genetiche nell’'uomo

Lezione frontale

Lezione dialogata
Discussione libera e guidata
Lavoro di gruppo
Insegnamento reciproco
Laboratorio

Uso del computer

Attivita di manipolazione
Uso del libro di testo

Uso di strumenti didattici alternativi
o complementari al libro di testo

° Formulazione di ipotesi e loro
verifica




Dimensioni di competenza: esplorare i fenomeni del mondo naturale con approccio

scientifico

Traguardi per lo sviluppo delle

competenze
(Indicazioni Nazionali per il curricolo)

Campi di osservazione e

atteggiamenti attesi in uscita
(stabiliti nelle rubriche di valutazione)

Obiettivi di apprendimento

° L’alunno esplora e sperimenta, in
laboratorio e all’aperto, lo svolgersi dei
pit comuni fenomeni, ne immagina e ne

Esplorazione dei fenomeni naturali net loro aspetti
qualitativi e quantitativi; formulazione di ipotesi,
verifica delle cause; ricerca di soluzioni ai

° Esplorare e sperimentare lo svolgersi dei
pitu comuni fenomeni, immaginare e verificarne

verifica le cause;

ricerca soluzioni ai

problemi utilizzando le conoscenze acquisite.

le cause; ricercare soluzioni ai problemi,
utilizzando le conoscenze acquisite.

problemi, utilizzando le conoscenze
acquisite. Atteggiamento atteso:
L’alunno esplora e sperimenta lo svolgersi dei piu
comuni fenomeni distinguendone gli aspetti
quantitativi da quelli qualitativi; ne ipotizza e
verifica le cause; immagina conseguenze, ricerca
soluzioni ai problemi del mondo naturale
utilizzando le conoscenze acquisite.
Conoscenze Abilita Contenuti essenziali Metodologia
° Lavoro, energia, potenza | e Interpretare il fenomeno | e Energia e lavoro
° ’ Formeetrasformazmm naturalg e artificiale da diversi | e Elettricita e magnetismo R Lezione frontale
dell’Energia punti di vista . La Terrae le sue Lezione dial
. L’elettricita statica ° Riconosce il ruolo della | trasformazioni * ezione dialogata .
; . . . . . ° Discussione libera e guidata
° La corrente elettrica tecnologia nella vita quotidiana | e Vulcani e terremoti . Lavoro di gruppo
° Le leggi d_l Ohm e nell economia della societd ° La Terra nel sistema . Insegnamento reciproco
° Il magnetismo e ° Individuare strumenti e | solare . Laboratorio
I’elettromagnetismo unitd di misura appropriati alle | e Il sistema solare Uso del
° La Terra: forma e situazioni  problematiche in | e L’Universo * >0 €8 computer
struttura | esame ° Il sistema nervoso * Altivita di manipolazione
. y - . X ; . ° Uso del libro di testo
° Vulcani e terremoti: ° Utilizzare  grafici e | e La riproduzione di cellule Uso di i didattici
origine ed effetti formalizzazione matematica per | ed organismi N Jso di strumenti didattici .
: L . . . alternativi o complementari al libro di
° | moti della Terra e loro rappresentare le relazioni tra i| e La trasmissione di testo
conseguenze _ dati raccolt_l _ _ | caratteri ere_dltarl _ R Formulazione di ipotesi e loro
° La Luna: strutturae moti | o Individuare i rischi | e La riproduzione e le verifica
. Eclissi e maree sismici,vulcanici e idrogeologici | malattie genetiche nell’uomo




. Il sistema solare ambientali del territorio

° Il Sole e i pianeti ° Comprendere

° Caratteristiche dei corpi I’organizzazione dei viventi e in
celesti nell’universo particolare quella del corpo
° Il sistema nervoso: umano

anatomia e fisiologia ° Apprendere una gestione
° Organi di senso corretta del proprio corpo

° Apparato riproduttore

maschile e femminile: anatomia e

fisiologia

° La riproduzione

cellulare:cromosomi, mitosi e

meiosi

° Il DNA:struttura ,codice

genetico e mutazioni

° Le leggi di Mendel

° Le malattie genetiche

Traguardi per lo sviluppo delle Campi di osservazione e Obiettivi di apprendimento

competenze atteggiamenti attesi in uscita
(Indicazioni Nazionali per il curricolo) (stabiliti nelle rubriche di valutazione)




° Riconosce nel proprio organismo
strutture e funzionamenti a lLvelli
macroscopici e microscopici, é consapevole
delle sue potenzialita e dei suoi limiti.

° Ha una visione della complessita del
sistema dei viventi e della loro evoluzione
nel tempo riconosce nella loro diversita i
bisogni fondamentali di animali e piante, e
i modi di soddisfarli negli specifici contesti
ambientali.

° Collega lo sviluppo delle scienze allo
sviluppo della storia dell’'uomo.

Conoscenza, comprensione e utilizzo dei concetti
propri della disciplina

Atteggiamento atteso:

L’alunno conosce e comprende i contenuti
scientifici osservati e analizzati nelle diverse
annualita, individua i concetti fondamentali, 1i
connette razionalmente per la costruzione di un
quadro organico e adeguatamente articolato di
conoscenze

° Sviluppare semplici schematizzazioni e
modellizzazioni di fatti e fenomeni ricorrendo,
quando é il caso, a misure appropriate € a
semplici formalizzazioni.

° Riconosce I’ambiente come sistema
dinamico di specie viventi che interagiscono fra
loro

° Essere consapevole delle potenzialita
scientifiche e tecnologiche rispetto al contesto
culturale e sociale a cui vengono applicate

° E consapevole del ruolo della
comunita umana sulla Terra, del carattere
JSinito delle risorse, nonché
dell’ineguaglianza dell’accesso a esse, e
adotta modi di vita ecologicamente
responsabili.
Conoscenze Abilita Contenuti essenziali Metodologia
° Lavoro, energia, potenza o Assumere
° Forme e trasformazioni comportamenti e scelte | o Energia e lavoro . Lezione frontale
dell’Energia personali adeguate ai diversi | e Elettricita e magnetismo . Lezione dialogata
° L’elettricita statica contesti ° La Terrae le sue . Discussione libera e guidata
° La corrente elettrica ° Affrontare concetti fisici | trasformazioni . Lavoro di gruppo
° Le leggi di Ohm cogliendo relazioni tra| e Vulcani e terremoti . Insegnamento reciproco
. Il magnetismo e forze,equilibrio,lavoro ed| e La Terra nel sistema . Laboratorio
I’elettromagnetismo energia solare . Uso del computer
° La Terra: forma e struttura | e Valutare i rischi sismici | e Il sistema solare L a0 . -
. . o - ) ° Attivita di manipolazione
° Vulcani e terremoti: e wvulcanici, idrogeologici ed | e L’Universo : .
- . . . SO : ° Uso del libro di testo
origine ed effetti ambientali ~ per  pianificare | o Il sistema nervoso . Uso di strumenti didattici
° I moti della Terra e loro eventuali attivita di prevenzione | e La nproduz[one di alternativi o complementari al libro di
conseguenze cellule ed organismi
. : o . testo
. La Luna: struttura e moti o Apprendere una gestione | e La trasmissione di R Formulazione di ipotesi e loro
. Eclissi e maree corretta del proprio corpo, | caratteri ereditari o
. . ; : . verifica
° Il sistema solare interpretando  lo  stato di| e La riproduzione e le
. Il Sole e i pianeti benessere e malessere che pud | malattie genetiche nell’uomo




. Caratteristiche dei corpi derivare dalle sue alterazioni
celesti nell’universo
° Il sistema nervoso: ° Attuare scelte adeguate
anatomia e fisiologia per evitare rischi connessi ad
° Organi di senso errati stili di vita

° Apparato riproduttore
maschile e femminile: anatomia e
fisiologia

° La riproduzione
cellulare:cromosomi, mitosi e
meiosi

° Il DNA:struttura ,codice
genetico e mutazioni

° Le leggi di Mendel

° Le malattie genetiche

Traguardi per lo sviluppo delle Campi di osservazione e Obiettivi di apprendimento

competenze atteggiamenti attesi in uscita
(Indicazioni Nazionali per il curricolo) (stabiliti nelle rubriche di valutazione)




° Sviluppa semplici schematizzazioni
di fatti e fenomeni
ricorrendo, quando é il caso, a misure
appropriate e a semplici formalizzazioni

e modellizzazioni

scegliendo in maniera puntuale i termini specifici

Adeguatezza, pertinenza e varieta lessicale
nell’esposizione dei contenuti di studio e nella
comunicazione dei risultati.

Atteggiamento atteso: ogni
L’alunno riferisce i risultati del lavoro svolto

utilizzando un linguaggio vario e appropriato,

Conoscere e utilizzare i

linguaggi

specifici nei diversi ambiti tematici

Acquisire ed
informazione

interpretare criticamente
ricevuta  valutandone

I’attendibilita e [’utilita, distinguendo fatti e
opinioni

Conoscenze Abilita Contenuti essenziali Metodologia
° Lezione frontale

° Lavoro, energia, potenza T ° Energia e lavoro ° Lezione dialogata
. Forme e trasformazioni e  Incontestinoti, alunno | , Elettricita e magnetismo | o Discussione libera e guidata
dell’Energia individua gli . La Terrae le sue . Lavoro di gruppo
° L’elettricita statica elementi essenziali di un trasformazioni . Insegnamento reciproco
. La corrente elettrica messaggio e si esprime . Vulcani e terremoti . Laboratorio
° Le leggi di Ohm facendo uso di simboli e . La Terra nel sistema . Uso del computer
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